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Tiskovd zpradva - Bézny odpoc¢inek neznaji, aneb chytil mé sam za ruku
V Ostrave dne 29.2. 2024

Stat se hostitelem homesharingu, ktery pomdhd rodinam s détmi
s autismem, Jje snadné. Mikasa, organizujici setkani mezi klienty a
hostiteli, poskytne 2z&jemcim vzdélavani i dohled nad celym procesem
véetné pribézinych konzultaci. Zakladem je porozumét problematice autismu
a potrebam rodin déti s poruchou autistického spektra - PAS. A také

ptesvédcéeni, Ze chcete pomahat.

Co citi hostitel pfi prvnim samostatném setkani s ditétem s autismem a
jak probihd toto setkdni? Lucie Ivanovéa, adaptacéni pruavodce aktivity
homesharingu, absolvuje prvni setkdni s ditétem jesté pred hostitelem.
Zjistuje potteby a prosttedi rodiny i ditéte, a ty pak predéava
potencidlnimu hostiteli. ,Prvni setkdni je s ditétem samoztrejmé vzdy za
Gcasti rodic¢td. Rodice mi sdéli vsSechny potreby ditéte, co mad rado a
naopak, co ditéti nedéld dobre. Cilem je zajistit, aby hostitelé rozuméli
individudlnim pott¥ebadm déti a byli schopni poskytnout jim adekvatni péci
a podporu. Dulezité je také prvni setkdni s ditétem o samoté, to je to,
co nejvice hostitele zajimad. Zda zvladnou dité s autismem hlidat,
zabavit. Také se boji treba vzdoru. Je dileZité zminit, Ze v procesu
parovani, coZ Jje pét az Sest schiizek, nejsou rodice ani hostitelé nikdy
sami. Vzdy Jje adaptac¢ni pruvodce jako podpurny c¢len seznamovani a
sbliZovani. Priprava a vzajemné porozuméni jsou klicové. Pecujici a
hostitelé spolupracujili na tom, aby se dité citilo pohodlné a bezpednég,
at uz p¥i hre doma nebo pri venkovnich aktivitach,“ popisuje Ivanova a
pokracuje: ,Je pravdou, Ze kdyz davate poprvé dité do Skolky, také nechce
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byt vétsSinou bez rodicét. Place, vztekd se, Jje to individudlni. Ale zde
jdeme Jjinou cestou. Déti s autismem pottrebuji wve vSech ohledech vice
trpélivosti. Dité s hostitelem mizZze byt o samoté&, aZ je na to perfektné
pripravené. Do té doby na vztahu mezi hostitelem a ditétem pracuji také
rodic¢e, kteti jsou schlizkdm pritomni. Nejdrive se zkous$i jen par minut.
Treba maminka odejde do kuchyné a hostitel si hraje s ditétem v obyvaku.
Pak odejde hostitel s ditétem pred duim, nasledné na kratkou prochazku a
vSe se stéale stupriuje. Pak mlZe hostitel docilit i hodinovych vyletl a
za47zitkl bez Gcasti rodice. VSe, Jje postupné. Chceme, aby bylo dobte vsSem

zuCastnénym. Jak dité, pecujici, tak hostitel.™

Hostitel se na prvni setkani o samoté také pripravuje. Predem vi, jaké
hracky mé dité rado, co rado ji nebo ¢im ho uklidnit. ,KdyZ vim, Ze mé
rad gumové medvidky, vezmu si Jje do kapsy a pri nastupu nervozity u
ditéte je mam hned k ruce. Nékdy to jsou bublifuky, relaxac¢ni micky,
jindy zase po domacku vyrobena lavova lampa. Velmi se mi osveédc¢ilo také
zména tématu. Zacnu popisovat, co se venku déje, napriklad podivej,
zpivaji ptéaci, listy se trepou na stromech. Nebo zapnu hudbu de3té, nebo
zvuky vlaku v mobilu, které vét3inu déti s PAS, ukonej3i obratem.
Dilezité je neklidu predchazet. Pak se Vam nikdy nestéavéa, ze by se dité
rozk¥icelo. I tento stav se da& zvladnout podobnymi technikami, které se
hostitelé dlouhodobé uc¢i. Kdyz mate zdravé dité, také mé rizné nalady.
Je to jen o porozuméni. N&S$S tym homesharingu 1 rodina musi byt vzdy
presvédcena, Ze hostitel hlidani zvladne, Jjinak vzajemné poznavani
pokracuje. Nikdy netlac¢ime na pilu. Jednou jsem si dlouze pripravovala,
jak budu travit c¢as o samoté s ditétem, a nakonec se mu nejvice libilo
spolec¢né Slapadni na bilé pukavky z kete, nebo kdyz jsem mu zpivala.
Sedmi lety chlapecek mé sédm chytil za ruku a poslouchal. AZ mi bylo

\

lito, Ze s chlapeckem nemGZeme zlUstat déle,“ popisuje zaZitek Ivanova.
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Hostitelé jsou obycejni 1idé, tedy proskoleni laici, rozdilni vékem i
zamérem. Nékdy jde o mladé 1lidi, kteri chtéji pomdhat a dozvédét se vice
o0 péci déti s autismem. Do rodin dochézi také stars$i pary, kterym déti
odrostly, jejich vnoucata bydli vzdalené nebo je nemaji a chtéji vénovat
svl] cas nécemu smysluplnému. Do hlidani déti se cCasto zapojuji 1lidé,
ktetri maji odrostlé vlastni déti a citi pottrebu pomdhat. ,Chceme, aby
diteé zaZivalo pomalé zmény, které pro néj ve vysledku pfinesou obrovsky
pokrok. KdyZz chodite na prochazku na sva oblibend mista, pro¢ je neukdzat
i ditéti s autismem. Zmé€nite tim zZivot ditéte i1 jeho rodiny,“ dodala

zadvérem Ivanova.

Homesharing nabizi pecujicim o dité s autismem moZnost ziskat c¢as pro
sebe a pro ostatni ¢leny rodiny, zatimco Jjejich déti jsou v bezpecnych
a podporujicich rukou. Homesharing tak prinadsi nejen potfebnou ulevu a
podporu, ale také rozsifuje povédomi o autismu a podporuje veétsi

integraci téchto déti do spolecnosti.

Zavérem Ivanova zdaraznuje, ze sdilend kratkodobd péce prindsi ulevu
rodinam, které si bez ni nemohou dovolit ani chvilku odpoc¢inku. ,Nase
spolec¢nost by méla byt mistem, kde si navzdjem pomdhadme. A toto je jeden

ze zpusobl, jak toho dosédhnout.“

Pro vice informaci o programu a moznostech, Jjak se zapojit, navstivte

https://mikasazs.cz/aktivita/homesharing/ nebo kontaktujte primo

organizaci Mikasa, Homesharing, Jan Svojanovsky, mobil: 737 355 123.

Kontaktni osoba: Mgr. Inéz Bohdanovad Bortoliova - tiskovad mluvci Mikasa

z.s, mobil: 601 525 328, marketing@mikasazs.cz, www.mikasazs.cz
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